LA LETTRE DU DIRECTEUR

Cher(e) stagiaire,

Tu as choisi de consacrer une partie de tes vasaida pratique de ton sport favori et en tamt qu
passionné d'activités sportives, nous t'en f@ist Sans plus attendre, nous allons te préserdestages.

Le site

C'est a YSSINGEAUX, premiere station verte de &utd Loire que se déroulent nos stages. Perché :
900 m. d'altitude, YSSINGEAUX est situé a 35 misuie Saint-Etienne et 15 minutes du Puy en Velay.

Le séjour

Hébergement tu partageras une chambre avec 2 a 4 de tes adsaglans I'un des centres de notre
complexe (Centre de Choumouroux, VVF).

Installations : chaque stagiaire bénéficie des installations adre€un amphithéatre équipé d’'un écran
cinéma et d'une scéne de spectacle, des sallesude yn petit gymnase sur place et de nombreuses
salles d’'activités...) et de la municipalité (dewxrains de football gazonnés, un terrain stabilise,
complexe sportif flambant neuf équipé pour le babkd, le hand-ball, le volley-ball, une salle de
gymnastique (sol et agrés), un dojo départements, salle d’escrime, une salle de ping-pong, 4
terrains de tennis extérieurs et 2 terrains coayeir terrain de moto-cross labellisé par la féd#ra
une piscine avec un bassin couvert, une salle det gour l'aérobic et le fithess, des plateaux
multisports extérieurs, un skate parc, un centuegtye avec le plus manege couvert d’Auvergne, ...).

Lencadrement

Il est assuré par une équipe dynamique et comgééeise compose de :

1 directeur BAFD et directeurs adjoints;

1 directeur technique sportif breveté d’état pdwaque discipline ;

1 éducateur sportif pour 12 stagiaires maximurmarabre varie en fonction des disciplines sportives
il est de 1 pour 5-6 pour le tennis, 1 pour 8 daunoto...

des animatrices et animateurs ;

Un assistant sanitaire pour assurer le suivi médictaitements médicaux et premiers soins) des
stagiaires ;

Une équipe de cuisine composée d’un chef cuisinMichel » et d’'un second de cuisine ;

Une équipe d’entretien des locaux composée de rHdpees en moyenne.



Les activités sportives et animations

L'initiation a la pratique du sport choisi pour les débutants le perfectionnement technique et
tactique pour les sportifs confirmés restent iN@é dominante a raison de 2 entrainements par, jou
voir des tournois nocturnes certains jours dansices disciplines sportives.

Pour optimiser les performances sur le terrain,desents de récupération et de détente sont preposé
durant les animations qui ont lieu de 13h30-15hBAby-foot, ping-pong, grands jeux, activités
manuelles, sorties en ville, piscine, vidéos, eslml badminton, volley-ball, skate-board, etc...Jlexd
veillées a themes et collectives le soir (soirdege@x musicaux, booms, cluedo, casino, défilés de

mode, etc...).

Pr ogramme type d'une jO’LL?" née
8h00-8H15 Réveil
8h15-9h00 Petit déjeuner / toilette
9h15-12h00 Séance d’entrainement
12h00-12h45 Déjeuner
12h45-13h30 Temps de détente et activitésdibre
13h30-15h30 Animations
15h45 Godater
16h15-18h45 Séance d’entrainement
19h00-19h45 Diner
19h45-20h30 Temps de détente et activitésdibre
20h30-22h30 Soirée animée
22h30-23h00 Coucher échelonné en fonctidrade

Informations pratiques

Le trousseau D’'une maniére générale, les vétements et le liggent simples et en quantités suffisantes
pour que tu puisses te changer régulierement.dreges sportives (pour les entrainements) sontvaipen
guantité supérieure et adaptées a la pratiqueisparoisie. Il est fortement recommandé de mardgier
linge, les vétements et les effets personnels. Boepériode courte (une semaine), le blanchisdadmge

ne peut, en général, étre assuré par le centre.fichne trousseau vous est fournie, elle peut teirser
d’exemple.

L’argent de poche 1l est toujours valorisant pour un enfant de pdesé&n peu d’argent de poche, mais
cependant nous vous conseillons de ne pas traggnldionner. Une fois sur place, deux solutionsnféiet
conserve son propre argent ou l'argent est confié direction qui en déléguera la gestion a I'ebfan
(inscription sur un compte sur lequel I'enfant peenir en retirer des qu'il le souhaite).

Le téléphone Le centre dispose d’une ligne téléphonique dirpetenettant de joindre la direction en cas
d’'urgence. Cependant cette ligne est un outil deafl et nous vous invitons a ne pas la saturer pos
appels personnels. Le centre est également égeipalines téléphoniques a cartes depuis lesqueltes
enfants peuvent vous joindre. Le téléphone molsitaie outil de communication de plus en plus éifiar
les jeunes, cependant nous insistons sur le faitsgm usage abusif peut nuire a I'ambiance géndrale
séjour sans compter les risques de perte.

Prévoir un cadenas afin de pouvoir fermer son armmiet éviter tout probléme de vol.
Nous déclinons toute responsabilité en cas de petteale vol.

Le courrier : Vous aimez recevoir du courrier de votre enfamadtuson séjour, alors pensez que pour lui
aussi une lettre recue est toujours un grand bontize méme, pensez a lui préparer des enveloppe:
timbrées avec les adresses des personnes auxqumlesouhaitez que votre enfant écrive. Vous pouve
également lui écrire par mail, par contre pour i@d@sons pratiques et d'utilisation, les enfantgpoarront

pas vous répondre par cet outil.



Pour écrire ou contacter votre enfant durant le s&ur :

Adresse courrier : SPORTS VACANCES FORMATION — « MOPRENOM DE VOTRE ENFANT »
BP 43 — 43201 YSSINGEAUX CEDEX
Adresse e-mail sejours-svi@orange.ffN’oubliez pas de préciser le nom et prénom dutahegaire du mail).
WWW.Sports-vacances-formation.com

Téléphone du centre :
06 6004 42 42

Pour avoir des nouvelles du séjour de votre enfant

Le blog des stages
Consulter tous les jours le blog des stages dimesné depuis la page d’accueil de
notre site Internet (photos et textes mis a jowtigiennement) !

La messagerie vocale Infos Parents

1. Appeler 1608 92 39 02 540.34 € la mn)

2. Lorsque le serveur vous le demande, tapez le dodéjour sur votre téléphone :
81 16 09

Vous avez alors acc@4 heures sur 24ux nouvelles enregistrées par le
responsable du groupe.
NOTA : pour pouvoir entrer un code séjour, il vous fayterativement appeler
d’un poste dont la touche « étoile » est valide.
(Sur les postes reliés a un standard, cette toushpafois verrouillég

Je pense que ces quelques informations te permiettifaborder ton séjour en pays de connaissamcgolhait
de toute I'équipe est qu'ensemble, dans le redpsaigles établies, nous passions tous un tréaldg séjour
dans une ambiance familiale et chaleureuse.

A biento6t
Sebastion ARNAND

Directeur des séjours SPORTS VACANCES FORMATION

Cedex
A 10 21
formation.com

svi-arnaud@wanadoo.ir



