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Cher(e) stagiaire,

Tu as choisi de consacrer une partie de tes vasanta pratique de ton sport favori et en taet qu
passionné d’activités sportives, nous t'en f@iwt Sans plus attendre, nous allons te présenter n
stages.

Le site

C'est a YSSINGEAUX, premiére station verte de kButd Loire que se déroulent nos stages.
Perché a 900 m. d'altitude, YSSINGEAUX est sittBbaninutes de Saint-Etienne et 15 minutes du Puy
en Velay.

Le séjour

Hébergement :tu partageras une chambre avec cing a 6 de tesrades au centre de
Choumouroux situé a proximité du centre ville et tmin des diverses installations sportives de la
municipalité.

Installations : chaque stagiaire bénéficie des installations dired un amphithéatre équipé d’'un
écran cinéma et d’'une scéne de spectacle, des dalfeux, un terrain de football a 7 gazonné, un
gymnase, un terrain extérieur de volley-ball et raenmbreuses salles d’activités...) et de la
municipalité ( deux terrains de football gazonnésterrain stabilisé, un gymnase équipé pour le
basket-ball, une salle de gymnastique, un dojoeriains de tennis extérieurs et 2 terrains
couverts, un terrain de moto-cross labellisé pdédgtration, une piscine avec deux bassins dont
un couvert, une salle d’escrime... ).

Lencadrement

Il est assuré par une équipe dynamigue et comgéteise compose de :

1 directeur BAFD ;

1 directeur technique sportif breveté d'état pdwaqgue discipline ;

1 éducateur sportif pour 12 stagiaires maximummaraebre varie en fonction des disciplines
sportives, il est de 1 pour 4-5 pour le tennisprdlO pour la moto ;

des animatrices et animateurs ;

Un assistant sanitaire pour assurer le suivi méditaitements médicaux et premiers soins ) des
stagiaires ;

Une équipe de cuisine composée d’'un chef cuisinMichel » et d’'un second de cuisine ;

Une équipe d’entretien des locaux composée desbpees en moyenne.



Les activités sportives et animations

L'initiation & la pratique du sport choisi pour les débutanide perfectionnement technique et
tactique pour les sportifs confirmés restent ivéét dominante a raison de 2 entrainements par
jour, voir des tournois nocturnes certains jours.

Pour optimiser les performances sur le terrain, dements de récupération et de détente sont
proposés durant les animations qui ont lieu de @3Eh30 ( baby-foot, ping-pong, grands jeux,
activités manuelles, sorties en ville, piscinegais, escalade, badminton, volley-ball, skate-board,
etc... ) et des veillées a themes et collectiveie (ssoirées et jeux musicaux, booms, cluedo,
casino, défilés de mode, etc... ).

Programme type d'une journée

8h00 Réveil

8h15 Petit déjeuner / toilette

9h30 Séance d’entrainement a dominactentque
11h30-12h00 Temps de détente

12h00-12h45 Déjeuner

12h45-13h30 Temps de détente et activitésdibr
13h30-15h30 Animations

15h45 Godater

16h15-18h15 Séance d’entrainement a dor@raatique
18h15-19h00 Temps de détente

19h00-19h45 Diner

19h45-20h30 Temps de détente et activitésdibr
20h30-22h30 Soirée animée - matchs - tosirn

22h30 Coucher

Informations pratiques

e Le trousseau :D’une maniére générale, les vétements et le lisg®nt simples et en quantités
suffisantes pour que tu puisses te changer régoiémt. Les tenues sportives ( pour les
entrainements ) sont a prévoir en quantité supérieuadaptées a la pratique sportive choisiestll e
fortement recommandé de marquer le linge, les \@tésret les effets personnels. Pour une période
courte ( une semaine ), le blanchissage du lingeeng en général, étre assure par le centre. iche f
trousseau vous est fournie, elle peut te serviedigle.

» Le courrier : Vous aimez recevoir du courrier de votre enfamaduson séjour, alors pensez que pour
lui aussi une lettre recue est toujours un grandheor. De méme, pensez a lui préparer des
enveloppes timbrées avec les adresses des persauxgselles vous souhaitez que votre enfant
écrive. Vous pouvez également lui écrire par mpdy contre pour des raisons pratiqgues et
d’utilisation, les enfants ne pourront pas vousreje par cet outil.

Adresse courrier : SPORTS VACANCES FORMATION — « MJPRENOM DE VOTRE ENFANT »
BP 43 — 43201 YSSINGEAUX CEDEX
Adresse e-mail svf-arnaud@wanadoo.fr
www.sports-vacances-formation.com




» L’'argent de poche :ll est toujours valorisant pour un enfant de pdeséin peu d'argent de poche,
mais cependant nous vous conseillons de ne patuirep donner. Une fois sur place, deux solutions
I'enfant conserve son propre argent ou I'argentcesfié a la direction qui en déléguera la geséion
I'enfant (inscription sur un compte sur lequehfant peut venir en retirer des qu’il le souhaite )

» Le téléphone Le centre dispose d’une ligne téléphonique dirperenettant de joindre la direction en
cas d’'urgence. Cependant cette ligne est un oettral/ail et nous vous invitons a ne pas la saturer
pour vos appels personnels. Le centre est égaledgeippé de cabines téléphoniques a cartes depuis
lesquelles vos enfants peuvent vous joindre. Lépté&ne mobile est un outil de communication de
plus en plus utilisé par les jeunes, cependant msistons sur le fait que son usage abusif peiue rBu
I'ambiance générale du séjour sans compter legessde perte.

Numéro du centre 04 71 65 70 59

Voila, je pense que ces quelques informationserenpttront d'aborder ton séjour en pays de
connaissance. Le souhait de toute I'équipe esensgimble, dans le respect des régles établies, nous
passions tous un tres agréable séjour dans uneuacebifamiliale et chaleureuse.

A bient6t
Sebastion ARNAND

Directeur des séjours SPORTS VACANCES F@RION



